






DISPONIBILITÉS

indiquer une fourchette horaire pour chaque jour







MEMO À CONSERVER 

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES IL N’Y A PAS D’ENTRAINEMENTS. DES ANIMATIONS OU 

TOURNOIS POURRONT VOUS ÊTRE PROPOSÉES. 

EN CAS D’ABSENCE MERCI DE PRÉVENIR JEREMY PAR SMS OU MAIL. 

25 Séances/annuel minimum

FICHE ENTRAINEMENT ADULTES 
SAISON 2021/2022

REPRISE DES ENTRAINEMENTS : 
A PARTIR DU LUNDI 20 SEPTEMBRE 2021


FIN DES ENTRAINEMENTS : 

LE SAMEDI 4 JUIN  2022

COORDONNÉES

NOM : PRÉNOM :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

REMARQUE(s) COMPLEMENTAIRE(s) :

Mail : tc.riviere-de-corps@fft.fr

JEREMY HOUARD :
Tel : 07 78 63 47 53

VINCENT BARRÉ : 
Tel : 06 58 93 72 79

mailto:tc.riviere-de-corps@fft.fr

