








DISPONIBILITÉS


Indiquer une fourchette horaire pour chaque jour.

(les entrainements on lieu en semaine à partir de 17H30, le mercredi toute la journée & samedi matin pour les jeunes & pour 

les adultes ils ont lieu sur les creneaux de 19H00 et 20H30 du lundi au vendredi)


Merci de remplir avec le maximum d’attention cette fiche, elle sert à la 
planification des groupes pour la saison 2023/2024. 

Vous pouvez numéroter par ordre de préférence les disponibilités.









MEMO À CONSERVER 

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES IL N’Y A PAS D’ENTRAINEMENTS. DES ANIMATIONS, 

STAGES OU TOURNOIS POURRONT VOUS ÊTRE PROPOSÉES. 

EN CAS D’ABSENCE MERCI DE PRÉVENIR JEREMY PAR SMS OU MAIL. 

25 Semaines d’entraînement /annuel minimum Adultes et 28 minimum pour les jeunes

FICHE ENTRAINEMENT  
SAISON 2024/2025

REPRISE DES ENTRAINEMENTS : 
Jeunes :  LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024

Adultes : LUNDI 16 SEPTEMBRE 2024


FIN DES ENTRAINEMENTS : 

Jeunes : LE SAMEDI 7 JUIN  2025


Adultes : LE VENDREDI 30 MAI 2025

INFORMATION

NOM : PRÉNOM :

DATE 
NAISSANCE :  FORMULE :

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

REMARQUE(s) COMPLEMENTAIRE(s) :

Mail : tc.riviere-de-corps@fft.fr

JEREMY HOUARD :
Tel : 07 78 63 47 53

VINCENT BARRÉ : 
Tel : 06 58 93 72 79

    1H30 Mini- 
tennis2X1H30
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